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 今年度、歴史ある本校のＰＴＡ会長という大役を受け、本当に私に何が

出来るのか？と真剣に悩み、出た答えは「子どもたちの応援をすること」

でした。 

 応援といってもいろいろで、そんなことしか思い浮かばない無力な会長

ですが、子どもたちは自分の目標に向かって日々励んでいます、努力して

います。『愛』を持って保護者、教職員が一致団結することで大きなパ

ワーとなります。 

 子どもたちの「最強のサポーター」として共に応援していきましょう！

見守っていきましょう！1年間よろしくお願いします。 

岡山理科大学附属高校PTA会長 川島聖史 

 4月21日  第１回ＰＴＡ役員会・ 

 4月21日  第１回ＰＴＡ評議員会 

 5月19日  平成30年度PTA総会 

 5月19日  PTA家庭教育研修会 

 6月19日  第２回ＰＴＡ役員会・ 

 6月19日  第２回ＰＴＡ評議員会 

日 時 平成30年5月19日（土）11：30～13：00 

会 場 岡山理科大学C1号館8階理大ホール 

演 題 「怒りへの対処行動の理解と対応～高校生を中心として～」 

講 師 石田 実知子 先生（川崎医療福祉大学 医療福祉学部 健康看護学科講師） 

 高校生は特異の発達時期でストレスを抱えている子が多くみられる。親子の会話の中で、傷

つける言葉よりも共感や肯定したりする言葉を使い、相手の気持ちを受け止める事が大切で

ある。怒りたい時は深呼吸するなど感情をコントロールし、冷静に話し合いをして欲しいとお話し

されました。 

 次に、本校スクールカウンセラーの岸本陽子先生が、「教育相談室から見えること～睡眠教育

（眠育）のすすめ～」という演題でお話しがありました。思春期は自立に向かう時期で、生徒は多

くのストレスを抱えている。良質な睡眠をとり、自己肯定感を高められるよう生活リズムを整えるな

ど、家族の支えが必要である。とお話しがありました。子供のストレスを減らし、充実した学校生

活を送れるようサポートしていきたいと感じました。 

▲講師の石田実知子先生 

5月29日    岡山市内高等学校ＰＴＡ連合会総会 

6月  5日    岡山県私立中高保護者会等会長会議 

6月18日    岡山県高等学校ＰＴＡ連合会総会 

6月24日    第１回岡山理科大学附属高等学校オープンスクール 

7月21日    第２回岡山理科大学附属高等学校オープンスクール 

8月19～21日   第68回全国高等学校ＰＴＡ連合会大会（佐賀大会） 

5月26日    春の花植え 

9月27日    文化祭準備 

9月28日    文化祭（出店予定） 

☆エコキャップ運動への協力 

☆環境ポスターの募集 

5月17日     ＰＴＡ新聞No53号 

6月13・14日 球技大会取材・撮影他 

9月27日     文化祭準備 

9月28日       文化祭（出店予定） 

５月～９月   ＰＴＡ列車・市内保導 

各月      高Ｐ連保導活動 

9月27日    文化祭準備 

9月28日    文化祭（バザー開催予定） 

  9月  8日    第３回ＰＴＡ役員会・第３回ＰＴＡ評議員会 

  9月17日    第３回岡山理科大学附属高等学校オープンスクール 

  9月21日    体育祭（岡山ドーム） 

  9月27・28日  文化祭 

10月21日    第４回岡山理科大学附属高等学校オープンスクール 

11月24日    ＰＴＡ研修旅行 

12月18日    第４回ＰＴＡ役員会・第4回ＰＴＡ評議員会 

 ＰＴＡ会員の皆様、日頃はＰＴＡ活動に対しましてのご理解、ご協力、

誠にありがとうございます。お一人でも多くの皆様に学校行事など、ご参

加いただければ幸いです。 

 一年間どうぞ宜しくお願いいたします。 



 5月の総会を終え、平成30年度新体制でＰＴＡの活動

を開始しております。執行部の活動は、広報、保導厚生、

環境美化の委員会に所属し活動しており、さらに、学校

行事への参加協力、また外内部への会議、研修へ出席し

ています。 

 今年度は、学校においては変革、改革の年でもあり、

ＰＴＡも同様、新しい風を吹き込みましょう。ＰＴＡは

各委員会、また保護者の皆様のご協力の下に成り立って

おります。学校行事、ＰＴＡ研修会等への参加をしてい

ただき、子供たちのため、学校のため、力をお貸しくだ

さい。 

 保導厚生委員会での活動は主に、先生方と共に列車、

市内、バスの保導活動をしています。 

 校外での活動は、岡山市高等学校ＰＴＡ連合会保導

部に参加し、他校の先生・保護者の方と交流を深めな

がら、市内・列車・早朝の保導活動、西大寺会陽や岡

山桃太郎まつり等の特別保導を行っております。 

 学校行事の文化祭ではバザーを担当しており、バ

ザー品の提供、お手伝いのボランティア参加にご協力

をよろしくお願いいたします。 

 環境美化委員会は、年3回の花植え、定期的な草取

りの他、エコキャップ回収、文化祭では、今年も美味

しいカレーを販売します。 

 今年度の広報委員会は、新メンバーも加わり個性

ある頼もしい仲間で始動しています。主な活動は、

ＰＴＡ新聞（年2回）の発行です。球技大会の取材や

原稿の作成・校正を行ないます。 

 また、文化祭では模擬店の出店をしていて、今年

も好例の丼物を提供する予定です。子供たちとふれ

あう機会も多く、やりがいのある活動です。今年も

協力して、楽しい時間を共有できればと思います。 

 

執行部副会長 湯浅 定彦 

委員長  竹原 由美子 

委員長  日笠 智子 

委員長  大森 昌美 

 学校を色とりどりのキレイな花でいっぱいにし、目 

で楽しんで頂き、私たち総勢

３７名は、活動を仲良く楽し

みながら頑張っていきたいと

思います。 

 1年間よろしくお願いいた

します。 


